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ビ
タ
ミ
ン
C
誘
導
体
が
、

皮
ふ
角
質
層
に
浸
透
し
、

シ
ミ
の
元
と
な
る
メ
ラ
ニ

ン
の
生
成
を
抑
え
る
薬

用
ク
リ
ー
ム
で
す
。（
紫
外

線
反
射
剤
や
吸
収
剤
な

ど
の
日
焼
け
止
め
成
分

は
入
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。）
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成
　
分
／
有
効
成
分：ビ

タ
ミ
ン
C・2-グ

ル
コ
シ
ド
、酢
酸
ト
コ
フ
ェ
ロ
ー
ル
、β
-グ
リ
チ
ル
レ
チ
ン
酸
　

そ
の
他
の
成
分
：
精
製
水
、濃
グ
リ
セ
リ
ン
、BG

、ス
テ
ア
リ
ン
酸
グ
リ
セ
リ
ン
、ス
ク
ワ
ラ
ン
、ジ
メ
チ
コ
ン
、セ
タノ
ー
ル
、

ベ
ヘ
ニ
ン
酸
、流
動
パ
ラ
フ
ィ
ン
、ミ
リ
ス
チ
ン
酸
イ
ソ
プ
ロ
ピ
ル
、ス
テ
ア
リ
ン
酸
PEG

、ク
エ
ン
酸
N
a、pH調

整
剤
、エ

デ
ト
酸
塩
、L-シ

ス
テ
イ
ン
、パ
ラ
ベ
ン

●
効
　
能
／
日
や
け
に
よ
る
し
み
・
そ
ば
か
す
を
防
ぐ
、肌
あ
れ
、あ
れ
性
、皮
ふ
に
う
る
お
い
を
与
え
る
、肌
を
整
え
る
、

皮
ふ
の
乾
燥
を
防
ぐ
、皮
ふ
を
す
こ
や
か
に
保
つ
、肌
を
ひ
き
し
め
る
、皮
ふ
を
保
護
す
る
、日
や
け
・
雪
や
け
後
の
ほ
て
り

●
使
用
方
法
／
洗
顔
後
、化
粧
水
等
で
お
肌
を
整
え
て
か
ら
、日
や
け
の
後
な
ど
の
気
に
な
る
部
分
に
適
量
を
擦
り
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
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【
使
用
上
の
注
意
】

1．傷
、は
れ
も
の
、湿
疹
な
ど
の
異
常
の
あ
る
部
位
に
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。2．お

肌
に
異
常
が
生

じ
て
い
な
い
か
よ
く
注
意
し
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。使
用
中
、赤
み
、か
ゆ
み
、は
れ
、刺
激
、色
抜
け（
白

斑
等
）や
黒
ず
み
等
の
異
常
が
あ
ら
わ
れ
た
場
合
は
、す
ぐ
に
使
用
を
中
止
し
、皮
ふ
科
専
門
医
等
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。そ
の
ま
ま
使
用
を
続
け
る
と
、症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。3．目

に
入
ら
な
い
よ

う
注
意
し
、万
一
目
に
入
っ
た
場
合
に
は
、す
ぐ
に
水
ま
た
は
ぬ
る
ま
湯
で
十
分
洗
い
流
し
て
く
だ
さ
い
。

【
保
管
及
び
取
り
扱
い
上
の
注
意
】

１
．使
用
後
は
必
ず
キ
ャ
ッ
プ
を
閉
め
て
く
だ
さ
い
。2．乳

幼
児
の
手
の
届
か
な
い
所
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。３
．極
端
に
高
温
、ま
た
は
低
温
の
場
所
や
、直
射
日
光
の
当
た
る
場
所
に
は
保
管
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。


